






Activités Description Quand?

Harmonie Con Brio

Ensemble avancé pour les élèves 
dévoués et motivés. S’adresse aux 
8-9-10-11 eme année, sur invitation et 
audition.

Répétitions : mardi 16h -18h. 
Responsable : Marie-Eve Arseneau

Jazz Band Sénior

Ensemble avec lequel est exploré un 
répertoire musical de style jazz, rock, 
latin, etc. S’adresse aux 9-10-11 eme 
année.

Répétitions : jeudi J4 16h-17h et jeudi J9 
12h35 - 13h30. Responsable : Marie-Eve 
Arseneau

Jazz Band Junior
Ensemble avec lequel est exploré un 
répertoire musical de style jazz, rock, 
latin, etc. S’adresse aux 7-8 eme année.

Répétitions : jeudi J4 12h35-13h05 et 
jeudi J9 12h - 13h  Responsable : 
Catherine Bouchard

Blues Band sénior
Ensemble de musique populaire. 
S’adresse au 9-10-11 eme année

Répétitions : mercredi 16h au Café 
étudiant.  Responsable: George Papafilys

Midi-Jazz
Ensemble de chant offrant un répertoire 
varié.

Répétitions : mercredi 12h35 au local 
201

Troupe de théâtre
Troupe pour les élèves qui souhaitent 
pousser leur expérience théâtrale plus 
loin et s’investir dans un rôle différent.

Lundi et vendredi 12h35, jeudi j4 
15h45, jeudi J9 11h30

Cinema
Exploration des étapes de la production 
cinématographique, du langage et des 
outils dans le but de réaliser son projet.

Horaire à confirmer 
Voir Catherine Goulet à l’Auditorium 
pour informations

Équipe technique

Apprentissage des bases de la 
technique de scène, et participation aux 
différents événements parascolaires 
comme technicien (Fashion Show, 
Talent Show, improvisation, etc.)

Mercredi 12h35 à l’Auditorium 
Responsable: Catherine Goulet

Improvisation
Équipe d’improvisation compétitive, 10 
matchs contre d’autres écoles

Pratiques : lundi 16h00 
Responsable : Catherine Goulet
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Activités Parascolaires



Activités Description Quand?

Midi-Film Projection de film et/ou série au choix des 
élèves dans une ambiance relaxante au Foyer.  
Ouvert à tous les élèves du secondaire

Jour 1-4-6-8 12h35 - 13h30

Café Étudiant Ouvert aux élèves du secondaire, la 
programmation est planifiée par le conseil 
étudiant

Jour 1 à 8, voir la programmation 
chaque semaine

Gym Activités sportives libre, par niveau. Jour 1 à 8, voir l’horaire chaque 
semaine

Bistro Table de babyfoot, tables de ping-pong, jeux de 
société, tournois et plus!  Ouvert à tous les 
élèves du secondaire

Jour 1 à 8

Club de tricot et 
crochet

Viens créer tes projets dans une ambiance 
relaxante

Jour 2 et 7 au local 458. 12h35 
Responsables : Carol Leber, Rita 
Saad, Zeineb Zitoun et Elly 
Abramovitch

Club d’échecs Jeu libre avec d’autres passionnés des échecs
Jour 3 et 7 au local 454. 12h35 
Responsable : George Papafilys et 
Marilena Borza
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Activités Midi



Saison Sport Catégorie Responsable

Automne Volleyball féminin Benjamin, Cadet, 
Juvénile

Al Finlayson, Jacques 
Archambault, Katie 
Annan, Nancy 
Constantin

Soccer masculin Juvénile Jacques Archambault

Hiver Basketball féminin Benjamin Nancy Constantin

Basketball féminin Juvénile Nancy Constantin

Basketball masculin Benjamin Jacques Archambault

Basketball masculin Juvénile Al Finlayson

Futsal féminin Juvénile Jacques Archambault

Futsal masculin Juvénile Jacques Archambault

Badminton féminin Cadet Raymond Létourneau

Badminton masculin Cadet Raymond Létourneau

Printemps Flag Football féminin Cadet Jacques Archambault

Flag Football féminin Juvénile Jacques Archambault
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Équipes sportives


